Destinatarios: Bergdrios e Sala A
Ementa (5): Almogo
08/ 07 /2019 a 12/ 07/ 2019

Almocgo
22
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ peru
Picadinho de carne (vaca) ¢/ batatinhas e feijdo-verde
Papa de Maga
3a
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ abrétea (1)
Peixe desfiado (tintureira) ¢/ arroz de legumes (2)
Papa de banana e Péra
42
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ frango
Mini Cozido (cubinhos de frango e peru)
Papa de Péra
53
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ maruca (3)
Massada de peixe (pescada + maruca) e cenoura cozida (4)
Papa de maga (e laranja)
62
Feira (5) Sopa de legumes base ¢/ frango e peru
Cubinhos de peru ¢/ arroz de legumes
Papa de frutas da época

Ementa elaborada por: Dinora Bastos (Nutricionista)
ALERGENIOS:
(1), (2), (3), (4) Peixe; (4) Glaten; (4) Ovo.

mod.cre.40.01 Paginaldel



