Destinatarios: Salas A, B, Ce D
Ementa de Almoco
17 a 21 de Janeiro de 2022

SalaAeB SalaCeD
22 Sopa Macedodnia Macedodnia
Feira Prato Salada russa com atum e ovo®® | Salada russa com atum e ovo3®
Sobremesa Papa de Macé / Macé Fruta da época
32 Sopa Brocolos Brocolos
Feira Prato Coxas de frango estufadas, com | Coxas de frango estufadas, com
esparguete e salada de alface? esparguete e salada de alface?
Sobremesa Papa de banana / banana Fruta da época
48 Sopa Alho francés Alho francés
Feira Prato Arroz de paloco e feijéo Arroz de paloco e feijéo
branco®; salada de tomate branco®; salada de tomate
Sobremesa Puré de manga/Mousse de Mousse de manga (com iogurte
manga (com iogurte natural e natural e manga)*
manga)®
58 Sopa Creme de lentilhas Creme de lentilhas
Feira Prato Omelete de queijo e fiambre no | Omelete de queijo e fiambre no
forno, com massinha colorida; forno, com massinha colorida;
salada mista®?3 salada mistat?®
Sobremesa Papa de banana e laranja / Fruta Fruta da Epoca
da Epoca
62 Sopa Abdbora Abobora
Feira Prato Filetes de pescada no forno, Filetes de pescada no forno,
com batata assada (rodelas) e com batata assada (rodelas) e
brécolos® brécolos®
Sobremesa Papa de péra/péra Fruta da Epoca
Observacoes:

Nutricionista, Jéssica Pinheiro
CP 2948N

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gluten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija 5-Peixe 6-Marisco 7 —Soja
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